
Unterwegs in der Gropiusstadt
concrete practices
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ORTS-
ERKUNDUNGS-

ÜBUNG
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Beobachte die 
Bewegungen 
der Natur um 

dich herum.
Zeichne mit 

geschlossenen Augen 
eine besondere Bewe-

gung auf ein Papier.
Geh weiter und zeichne 

mehr Bewegungen.

Baumkreis
neben dem park

Bárbara A. Bielitz - Iman Hasbani - Linda Furker

Für die folgenden Übungen benötigst du Papier und einen Stift.

Spielplatz
neben dem park

Geh auf einen Spielplatz – was macht dich hier neugierig? Wie fühlt 
sich der Ort an? Kannst du den Spielplatz mit deinem Körper vermessen? (Wie 

viele Schritte lang ist die Hängebrücke? / Wie viele Umarmungen breit ist ein Baum?) 
Wie kannst du zeigen, was du erlebt hast?

Such dir einen bequemen Platz. Mach die Augen zu und atme tief ein und aus. Hör genau hin: Welches 
Geräusch fällt dir auf?  Stell dir vor, du bist dieses Geräusch – mach 

es laut nach! (Mach das Geräusch 
zusammen mit anderen Menschen. 
Fangt gemeinsam an – und 
hört gemeinsam wieder auf.)

Rondel 
am Brunnen














