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Unterwegs in der Gropiusstadt
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: elnen Sptelp!a‘tz. oder deinen Ltebhngéorthm &

S der Nachbarschaft Stelle dtr vor, es ist-
deme Lemwand Lade Freund*lnnen

: Gie:chgew:cht Das ist derne Buhn
mit: demen FuBen in der Fo 1 Wéhrend du
: _zetchnest it * :

Etwas aus der Schule emen BFlef

:'Aufgabe emen Gedaﬁke Verandere. es,

HJra ;N@or
A&teﬂa Alale

S Lass die Linie z;ckzack gehen. *
Lass dte Lmte 1rgendwo enden*

6. Lade jemanden em

Sag laut oder mit einer: Geste: ”W:Hst du in:

meme Fo_rm kommen‘? oder ”Darf Lc.’h in -

8 -Mach eme Pause

Schau dtch um_ Was [sf entstanden? Was 2

q Geh beVOr dje Form fertlg éuss;eht\ Lass
' -Zelt, Wetterﬂnd an_déi‘e\Menschen den o




Fiir die folgenden Ubungen benétigst du Papier und einen Stift.

L
BRUNNEN

Beobachte die
Bewegungen
der Natur um
dich herum.
, Zeichne mit
| geschlossenen Augen
i eine besondere Bewe-
+qung auf ein Papier.
Geh weiter und zeichne
mehr Bewegungen.

Geh auf einen Spielplatz - was macht dich hier neugierig? Wie fuhlt
y sich der Ort an? Kannst du den Spielplatz mit deinem Korper vermessen? (Wie

viele Schritte lang ist die Hangebrticke? / Wie viele Umarmungen breit ist ein Baum?)
Wie kannst du zeigen, was du erlebt hast?
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BAUMKREIS
NEBEN DEM PARK

é‘\ Such dir einen bequemen Platz. Mach die Augen zu und atme tief ein und aus. Hor genau hin: Welches
&‘"—’ Gerdusch fallt dir auf? Stell dir vor, du bist dieses Gerausch - mach
es laut nach! (Mach das Gerdusch

zusammen mit anderen Menschen. O R T S -

F i - und

vt gemeinsam wieder ) ERKUNDUNGS-
UBUNG

Barbara A. Bielitz - Iman Hasbani - Linda Furker
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Sarah Afua
fisante Ktiamoah

Nimm dir so
viel Zeit wie
dir méglich ist.

Suche dir einen Ort der dich

langweilt, bleibe dort bis du Ruhe in dir
spurst. Wenn du nicht lange dort bleiben
kannst, besuche diesen Ort immer wieder.
Notiere, male oder denke, was diesen Ort
fur dich langweilig macht? Nutze die
Rilickseite oder ein Blatt Papier flr deine
Notizen.

BIlslFarben
welche Farben kannst du hier entdecken?

BIlEArchitektur

BllsErfahrung
was passiert hier, welche Interaktionen
finden hier statt?



Wie mochtest du deine Umgebung zeichnen?

Wie willst Du dich durch die Stadt bewegen?

: Male mit deiner Zeigefingerspitze die rote
Linie aus dem Bild in die Luft.

:: Versuche, die Bewegung gréoBer zu machen.
Wie riesig kann sie werden?

Wenn du magst, nimm ein anderes
Korperteil: den Ellbogen, eine Schulter oder
dein Knie.

::i: Was passiert, wenn du jemanden einladst,
mitzumachen? Welche Interaktionen sind
moglich?

.
(Hol dir einen Stift!)

: Zeichne eine Linie von unten nach oben auf
dieses Bild.

Jetzt mal mit dem linken Zeigefinger die

rote Linie in die Luft — und mit dem rechten
die Linie, die du gerade gezeichnet hast.

Welche weiteren Bewegungen kannst du dir
vorstellen?

Eine Ubung von Renata Puelma M.



Der Weg der Grenzen und der Maglichkeiten

Finde eine andere Person, mit der Du gehen kannst. Geht zusammen in der
Gropiusstadt fiir mindestens 15 Minuten spazieren. Eine Person schaut dabei auf
Grenzen. Die andere sucht nach Méglichkeiten auf dem Weg.

Bevor ihr beginnt, entscheidet euch fiir eine Ricthung und eine grobe Route.
Wahrend des Spaziergangs dirft ihr nicht miteinander reden. Ihr kdnnt zeigen,
nicken oder den Kopf schitteln, um zu entscheiden wohin ihr wahrend des
Spaziergangs gehen wollt.

Ihr kénnt an einem beliebigen Ort anfangen. Ein guter Start ist eine bewegte
Einkaufsstrafée, wie z.B. um den U-Bahnhof Lipschitzallee oder die Gropius-
Passagen. Innerhalb von 15 Minuten wechselt ihr sicher zu anderen Gebieten.

Notiert euch, was ihr findet. Ihr kdnnt die Riickseite dieses Plakats verwenden.
Ihr kdnnt auch Fotos machen oder Sprachmemos auf euren Handys aufnehmen.

Grenzen: Nimm alles wahr, was auf deinem
Weg eine Einschrankung darstellt. Das kann
eine physische Grenze sein, wie eine Mauer
oder ein Zaun. Es kann auch eine soziale
Grenze sein —ein Ort, an dem Du dich nicht
willkommen flihlst-, eine finanzielle Barriere
oder eine emotionale Blockade. Oder es kann
etwas sein, was nicht vorhanden ist, wie das
Fehlen von alternativen Wegen.

Moglichkeiten: Nimm alles auf deinem Weg
wahr, was eine Maglichkeit ist. Das kann die
Méglichkeit sein, irgendwo hineinzugehen
oder die Richtung zu &ndern; ein guter Platz,
um sich hinzulegen oder hochzuklettern; ein
intimes Gesprach zu fiihren oder jemandem
Neuen zu begegnen. Das kann eine geplante
Moglichkeit sein, oder eine ungeplante, die
Du oder andere erfunden habt. Wenn Du eine
Moglichkeit entdeckst, probiere sie gerne aus!

Setzt euch am Ende des Spaziergangs zusammen und zeigt euch gegenseitig, was
ihr gefunden habt. Wie unterschiedlich waren eure Erfahrungen auf derselben
Strecke in der Stadt? Habt ihr etwas zum ersten Mal bemerkt? Was sagt euch das
uber die Gropiusstadt? Nutzen die Menschen die Stadt so wie sie geplant war, oder
haben sie andere Méglichkeiten gefunden, sie zu nutzen?

Eine Ubung von Marina Resende.



Liebe aus dem

Fenster Roberta Mestieri

T

Hinter den Kulissen, Kulissen aus Beton/ Verbirgt sich die Zartheit
Hinter den Kulissen, Kulissen aus Gleichgultigkeit

Verstecken sich Geschichten, Geschichten von anderen Landern
Hinter den Kulissen, Kulissen von Isolation/ Flustert die Vergangenheit
Erinnerung aus anderen Zeiten

Erkennt man Stimmen, Stimmen, die andere Abenteuer erzdhlen
Hinter den kalten Kulissen, zeigt sich die Schénheit der Verletzlichkeit

Hinter den Kulissen offenbaren sich Gardinen von Hoffnung und Widerstand

Finde die Fenster auf der Fritz-Erler-Allee/Wutzkyallee und erschaffe Geschichten dazu!
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Turn slowly in a fu

a queer walk through

this exercise is accompanied by an audio walk. you can find it here.

straight concrete

circle. 360 degrees.

orient ydurself. What‘\are you naturally
drawn to?| What directidn-or object, in the
ance or on the\horizon—-sparks
rest, or even desire? Pick one.
irself toward it. Begin to walk.

near dist
your 1inte
Orient yo

designed

for sitting. Stay there for/a while.

Mold your body to it. negotliate

find a man-made surface not
possible comfort with the ob

pick an increased spot. follow the lines
in front of you with your finger. questfion
your associations with the spatial langpa-
ge of straight / queer / above / below.

walk backwards

walkl in the queerest possible line

avoid a prepared pathways

only walk on less than [ddeal
walking ground

wa as close as possible to
objécts that normally keep
you ‘at an distance

pick an\ non-human actor
and follow them -
imitate their walk
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